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Leadership

Sono il responsabile
scientifico e gestionale del
Centro Nutrizionale
Viterbese

Esperienza lavorativa

Dal 2019 ad oggi

Ho fondato e sono il responsabile del Centro Nutrizionale
Viterbese — CNV. Qui svolgo l'attivita di Biologo Nutrizionista
coadiuvato da professionisti medici di esperienza in altri campi
della medicina al fine di garantire un approccio olistico e
integrativo, mirato al risultato e al benessere della persona.

Dal 2017 ad oggi

Assisto dal punto di vista nutrizionale numerose palestre e societa
sportive tra cui il Prato Calcio, Viterbese Calcio, Lazio Woman e
numerosi calciatori e sportivi di diverse discipline a livello
agonistico.

Dal 2013 ad oggi

Lavoro in numerosi Centri Polispecialistici di Toscana, Lazio,
Lombardia e Veneto esercitando la professione di Biologo
Nutrizionista.

Dal 2009 al 2013

Attivita di ricerca in ambito clinico ed oncologico con
approfondimento in nutrizione umana presso I'UOC di Patologia
Clinica e Immunoterapia Oncologica dell'’Azienda Ospedaliera
Senese.

Istruzione

Corso di perfezionamento nel 2015 a Roma in Nutrizione
Oncologica: "Alimentazione e Tumori — Prevenzione e
Trattamento nutrizionale del paziente oncologico”.
Specializzazione in Biochimica Clinica conseguita il 13/7/2015
all’'Universita di Tor Vergata (Roma) con LODE, tesi in
Nutrigenomica dello Sport: “Metabolismo muscolare e gene actn3:
messa a punto del test genetico per la ricerca del polimorfismo
R577X negli atleti di elite”.

Laurea Specialistica in Biologia Sanitaria conseguita il
18/12/2009 all'Universita di Siena, 110 e LODE.

Laurea in Scienze Biologiche conseguita il 9/10/2007
all’'Universita della Tuscia (VT).

Capacita e
competenze

Mi occupo di alimentazione e integrazione sportiva, patologica e
oncologica, con particolare attenzione al raggiungimento dei massimi
obiettivi di performace e salute.

Unisco le conoscenze in ambito nutrizionale, biologico e biochimico con
'innovazione e la ricerca scientifica al fine di mettere a disposizione del
paziente una maggiore competenza e preparazione. Lavoro e collaboro
da anni con numerosi Centri Polispecialistici della Toscana, Lazio,
Lombardia, Veneto e ho acquisito una grande esperienza lavorativa sul
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territorio nazionale, con grande varieta di casistiche sportive e cliniche,
preferenze alimentari e caratteristiche fisiologiche affrontate.
Competenza, efficienza e disponibilita sono sempre al servizio dei miei
pazienti.

Grazie alla pluriennale esperienza su vari ambiti della nutrizione, dagli
studi e dalle ricerche nel campo della biologia e della nutrigenomica, ho
approfondito a fondo molte patologie di interesse nutrizionale, sia dal
punto di vista clinico, metabolico che fisiopatologico.

Mi avvalgo di test genetici capaci di individuare i polimorfismi caratteristici
degli atleti e per evidenziare predisposizioni genetiche alle patologie.

Grazie alle conoscenze maturate fornisco consulenze scientifiche per
aziende italiane conosciute nel campo dellintegrazione nutrizionale e
societa sportive.

Costantemente partecipo come relatore a convegni, incontri ed eventi
sulla nutrizione oncologica, patologica e sportiva. Si citano:

e 9/06/2023, “L' alimentazione del calciatore”, Daniele Pietrucci,
Editore Youcanprint. ISBN: 1221482270, (primo libro in Italia).
e 4/5/2019, Sala Conferenze Comunale - Tuscania, Relatore

Nutrizione e Integrazione Oncologica, Convegno PNEI “Nuove
frontiere terapeutiche con la PNEI”.

e Arezzo 2017 — 2018, Relatore “La Salute nel Piatto”: nove serate
di alimentazione, scienza e cucina.

e 7/10/2017, Sala Convegni Banca di Formello - Trevignano

Presentazioni e Romano, Relatore Nutrizione Oncologica Convegno PNEI

pubblicazioni “Nutrizione e Invecchiamento”.

e 20/5/2017, Teatro Comunale Pieve S.Stefano, “Come la corretta
alimentazione pud prevenire le patologie del nostro tempo”.

e 17/5/2017, Vicenza, “Conoscere, correggere e affrontare la stipsi”.

e 16/3/2016, presso il Centro Medico Igea di Bergamo, Relatore
“Alimentazione nelle infammazioni pelviche femminili”.

e 9/9/2015, Parco dei Colli — Bergamo, Relatore al Convegno
Memorial Savoldi “Corretto binomio tra calcio e cibo”.

e 22/10/2014, Casa di Cura Villa Rosa a Viterbo durante I'evento
“Attualita sui Disturbi alimentari psicogeni — Incontro con la
Cittadinanza”, ho parlato “dell’approccio nutrizionale nei disturbi
del comportamento alimentare.”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003,

n°196 “codice in materia di protezione dei dati personali”.
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